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N.N. Nesmelova
Using the methods of multivariate statistics for differentiation orienting-research
and defensive reflex of man

In the article results of studies of vegetative components of orienting reflex of man are present.
With using the methods of multivariate statistics possibility of evaluation of orienting-research
and defensive reactions in shaping an answer to sound stimulus is research. The influences
of particularities of temperament, functional asymmetry and vegetative regulation on the nature
of orienting reflex are considered.
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. . , . . С В Шатров Н Н Несмелова

    Связь между психосоциальными факторами риска
   и распространенностью гипертонической болезни
    . в неорганизованной популяции г Томска

     , В статье представлены результаты статистического анализа направленного
      ,на выявление связей между распространенностью артериальной гипертонии

         уровнем тревожности и особенностями образа жизни населения одного из районов
.         Томска Полученная модель описывает связи между факторами защиты и факторами

   ( )     .риска артериальной гипертонии АГ и распространённостью АГ в популяции
       Результаты могут быть использованы для разработки эффективных профилактических

.программ

   ,         -Несмотря на успехи медицины болезни до сих пор остаются одним из основных факто
,    ,    ров влияющих на демографические процессы определяющих как продолжительность жизни

 ,     [1–3].      -современного человека так и ее качество В настоящее время в структуре заболе
          -ваемости населения стран с западным укладом жизни ведущее место принадлежит хрони

  .     ,   ческим неинфекционным заболеваниям Первое место как по распространённости так и по
  -  ,    смертности занимают сердечно сосудистые заболевания что придает большую актуальность

   [1–4].    проблеме их профилактики Создание эффективных профилактических программ
     ,    -невозможно без надежной информации о причинах способствующих возникновению и раз

 -  ,     ( ). -витию сердечно сосудистых заболеваний в частности артериальной гипертонии АГ Пока
 [1, 2, 4–6],          -зано что АГ непосредственно связана с возникновением и течением таких заболе

,       ,  ваний как ишемическая болезнь сердца и цереброваскулярные болезни которые вносят
     -   (46,8существенный вклад в смертность от сердечно сосудистых заболеваний %  38,9и %
)соответственно [1].
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       -Распространённость артериальной гипертонии среди взрослого населения России высо
 —       25–30ка по данным эпидемиологических исследований АГ страдает % ,  населения то есть

 40   [7].        -более миллионов человек Успешный мировой опыт борьбы с АГ показывает необходи
       —  -мость эпидемиологического подхода к решению данной проблемы изучения распростра

   ,       ( )нённости АГ и факторов оказывающих влияние на повышение артериального давления АД
  [5,в популяции 6].

       —  Хорошо известны поведенческие факторы риска развития АГ низкая физическая
 ( ),    ,   активность НФА нерациональное питание и ожирение чрезмерное употребление алкоголя

  [1и курение ,3, 4, 6].     . .   . .  [8,В работах отечественных учёных Г Ф Ланга и А Л Мясникова 9]
     .  . .    , -показано влияние стресса на развитие АГ Исследования Г Ф Ланга и его учеников выявив

           шие высокую распространённость АГ в осаждённом Ленинграде в годы второй мировой
,   [10].     ,  войны стали классическими Наблюдение за селективными группами лиц чья работа
     (  ,  ),связана с хроническим нервным напряжением диспетчеры аэродромов шофёры такси

       [10,также подтверждает значимость стресса в развитии АГ 11].      -В то же время данные эпи
          демиологических исследований не отводят стрессу ведущего места среди факторов риска АГ

[7, 12–17].
       -Политические и экономические преобразования в России сопровождаются ухудшени

       -  , ем здоровья населения и ростом смертности от сердечно сосудистых заболеваний которую
        [1,нельзя полностью объяснить с позиций традиционных факторов риска 2, 4].  По мнению

 ,  -  ,     , -ряда авторов распространению сердечно сосудистых заболеваний и АГ в том числе способ
  -     ,  -ствует снижение социально экономического статуса большей части населения низкая ин

    ,   формированность о причинах возникновения заболеваний повышенный уровень личностной
        [1–4].тревожности и недостаточно внимательное отношение к своему здоровью
,       , Факторы влияющие на распространенность АГ в человеческих популяциях активно

 ,     10–20   исследуются эпидемиологами поскольку именно в последние лет был сформирован
  [1,соответствующий инструментарий 4, 18].     Однако влияние психосоциальных факторов на

        -распространенность гипертонической болезни среди населения России остается недостаточ
 .         но изученным В настоящее время в нашей стране предусмотрена реализация Федеральной

  «        -целевой программы Профилактика и лечение артериальной гипертонии в Российской Фе
». ,     , дерации Рекомендации разработанные на основании популяционных данных полученных

    ,   -с использованием стандартных эпидемиологических инструментов могут значительно повы
   .сить эффективность профилактических мероприятий

        Целью данной работы является исследование влияния психосоциальных факторов на
         . . -риск развития артериальной гипертонии среди населения одного из районов г Томска Объек

        -том исследования явилась случайная репрезентативная популяционная выборка из взросло
    ,     , -го населения Кировского района города стратифицированная по полу и возрасту включаю

 1868      25–64 .щая мужчин и женщин в возрасте лет
         -На первом этапе исследования методом почтового опроса были выявлены социально

  ;       -гигиенические характеристики респондентов информированность по проблеме АГ и её фак
 ;       ; -торам риска отношение к своему здоровью и профилактическим мероприятиям субъек
      ;    тивная самооценка здоровья и коронарного профиля риска наличие или отсутствие болевого

   ;  -   .синдрома в грудной клетке наличие социально психологических факторов риска
     ,  Следующим этапом исследования был кардиологический скриннинг проводимый в

 .     963  (450  кардиологическом диспансере В скриннинге приняло участие человека мужчин и
513 ).        .женщин Их распределение по половозрастным группам представлено в табл 1. -Про

       -грамма кардиологического скриннинга включала выявление поведенческих и психосоци
   ,  ,   .альных факторов риска АГ антропометрическое обследование двукратное измерение АД

   957   21 ,   Полученная выборка включала наблюдений и переменную среди которых было
5  ,     -количественных признаков характеризующих физиологическое и психологическое состо

 :    ( ),  яние человека систолическое артериальное давление САД диастолическое артериальное
 ( ), ,    ( )      « -давление ДАД возраст индекс массы тела иМТ и личностная тревожность по тесту Шка

      — » ( ). ла реактивной и личностной тревожности Спилбергера Ханина ЛТ Психосоциальные
       16    .факторы риска АГ были представлены в виде ранговых и номинальных переменных

     1%.     Доля пропущенных значений составила менее При обработке полученных данных для
      стандартизации показателей использовалась возрастная структура европейской популяции

  25–64 ,    .  в диапазоне лет применялся прямой метод стандартизации Статистический анализ
    «Statistica-5», «STATGRAPHICS PLUS 3.0», «EPIпроводился с использованием программ

INFO».        Все различия считались достоверными при уровне значимости p  0,05.
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 1Таблица
       Распределение населения в исследуемой выборке по половозрастным группам

Возраст Мужчины Женщины

Количество % Количество %

25–34 лет 88 19,73 114 22,31

35–44 лет 110 24,66 120 23,48

45–54 лет 138 30,94 141 27,59

55–64 лет 110 24,66 136 26,61

Всего 446 100 511 100

     ,   -С целью снижения размерности исследуемой выборки выявления наиболее существен
 ,      ,  -ных факторов объясняющих связи между наблюдаемыми признаками объектов был исполь
     (   ). зован факторный анализ количественных показателей метод главных компонент Переход

          от анализа большого числа признаков к рассмотрению нескольких факторов или главных
       ,    -компонент позволяет не только лаконично описать структуру данных но и вскрыть непос
        [19,редственно не наблюдаемые закономерности и свойства изучаемых систем 20]. -Отдель

          , но для мужской и для женской выборок были получены факторные структуры включающие
  .     67по два фактора Выделенные факторы объясняли %    исходной дисперсии в мужской

,  73выборке и % —  .       -в женской Первый фактор включал с наибольшими весами физиологи
   ,    ,  ,   ческие показатели и возраст а второй был связан главным образом с уровнем личностной

  ( . 2).тревожности респондентов табл
 2Таблица

    Факторная структура показателей состояния организма
    в мужской и женской выборках

Показатели Мужчины Женщины

 1Фактор  2Фактор  1Фактор  2Фактор

САД 0,883 0,044 0,907 –0,040

ДАД 0,866 –0,047 0,875 –0,062

ЛТ –0,028 0,951 0,008 –0,998

иМТ 0,665 –0,212 0,742 0,029

Возраст 0,595 0,286 0,711 0,032

  (%)Объясненная дисперсия 46,5 20,7 52,9 20,1

        -На следующем этапе статистической обработки выделенные факторы были использова
   ,       ны для поиска респондентов сходных между собой по физиологическим и психологическим

.      ,  -характеристикам Для этой цели использовался кластерный анализ позволяющий прово
    .     -дить классификации наблюдений или признаков Под кластером понимают группу объек

,    , ,   , тов которая характеризуется определенными плотностью дисперсией формой и размером а
    .      также отделяемую от других кластеров Расстояние между объектами в кластерном анализе

     .     определяется с помощью различных мер сходства Если объект описывается с помощью
 ,        .числовых признаков в качестве меры сходства обычно используют евклидову метрику

     .     -Перед началом классификации данные стандартизуются Для объединения объектов в кла
     .     стеры могут быть использованы различные алгоритмы При использовании метода Варда на

    ,   каждом шаге кластеризации проводится объединение дающеее минимальное приращение
   ,     внутригрупповой суммы квадратов отклонений при этом образуются кластеры примерно

     [19].равных размеров и гиперсферической формы
        В результате кластеризации наблюдений методом Варда с использованием евклидова

          , расстояния в мужской и женской выборках были выделены по три группы различающиеся
          ( . 3).между собой по физиологическим показателям и по уровню ЛТ табл

 ,     « » (41Для респондентов включенных в кластер норма %  , 29обследованных мужчин % —
),     ,   женщин оказались характерны умеренные уровни ЛТ показатели артериального давления

   ,  ,    .   -и индекс массы тела как правило находились в пределах нормы Средний возраст респонден
,    ,  ,    .тов попавших в эту группу оказался ниже чем в других группах

. . , . . .     ...С В Шатров НН Несмелова Связь между психосоциальными факторами риска
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 3Таблица
   Описательные статистики физиологических показателей

     и уровня тревожности в разных кластерах

 Показатели  1Кластер  2Кластер  3Кластер
(« »)норма (« »)гипертония (« »)тревожность

Мужчины

Mm .Станд Mm .Станд Mm .Станд
.откл .откл .откл

 ( )ЛТ баллы 40,6**0,4 5,64 39,5*o0,5 5,84 51,8o*0,4 5,1

 ( . . .)САД мм рт ст 121,1**0,8 10,48 153,3*o1,7 19,58 136,1o*1,9 21,3

 ( . . .)ДАД мм рт ст 77,2**0,6 8,60 98,3*o1,1 12,44 84,6o*1,1 11,9

 ( . .)иМТ отн ед 23,9**0,2 2,90 28,7*o0,3 3,66 24,8o*0,2 3,0

  ( )Возраст годы 38,6**0,6 9,10 50,4*0,7 8,34 50,6*0,8 8,9

  Объем кластера 172 126 117

 (%)Доля 41,45 % 30,36 % 28,19 %

Женщины

 ( )ЛТ баллы 42,2**0,4 5,26 50,0*o0,4 5,99 56,4o*0,3 4,9

  ( . . .)САД мм рт ст 118,4**1,1 12,71 159,6*o1,8 23,73 118,9o*1,0 14,5
 ( . . .)ДАД мм рт ст 74,6**0,7 8,61 94,3*o0,9 12,76 74,6o*0,7 9,9

  ( . .)иМТ отн ед 24,7**0,3 4,08 31,7*o0,4 5,50 24,4o*0,3 4,0

  ( )Возраст годы 40,2**0,3 10,84 53,6*o0,5 7,25 40,9o*0,7 9,7

  Объем кластера 144 167 183

 (%)Доля 29,15 % 33,81 % 37,04 %

Примечание. Mm —    ; . . —  ; -среднее и ошибка среднего станд откл стандартное отклонение отме
    1  2 (*), 2  3 (чены различия между группами и и o), 1  3 (*) (и p < 0,05; t —  ).критерий Стьюдента

  « »       -В кластер гипертония вошли респонденты с умеренным или незначительно повы
 ( )  ,     , -шенным женщины уровнем ЛТ с высокими показателями артериального давления соот

    ,    ,    ветствующими первой степени АГ с избыточной массой тела их средний возраст превышал
50 .лет

 ,    « »,   -Для респондентов включенных в кластер тревожность оказались характерны нор
           мальные значения артериального давления и массы тела в сочетании с высокими уровнями

,       50 ,     -ЛТ средний возраст мужчин этой группы превышал лет тогда как средний возраст жен
     40 .щин оказался равен примерно лет

  ,     Выявление психосоциальных факторов связанных с принадлежностью обследуемых к
 ,     .  -описанным группам осуществлялось с использованием логистической регрессии Этот ста
      -  тистический метод позволяет прогнозировать дихотомические исходы какого либо события

   ,       -и определять те переменные которые вносят наибольший вклад в эффективность предсказа
.        ,   -ния В качестве предикторов допускается использование всех типов переменных в том чис

 .   ,     -ле категориальных Модель является нелинейной в нее можно включать взаимодействую
  [20].щие предикторы

 ,    « »    -Было обнаружено что для группы норма типична низкая распространённость безра
  ,  (  )      -ботных и инвалидов повышенная выше средней физическая активность на работе и высо

       . кая информированность в отношении уровня собственного артериального давления Для
          ,мужчин этой группы оказалось характерно отсутствие курения и высокий уровень доходов
    (      -который снижается с возрастом в мужской выборке обнаружена отрицательная корреля

     : ция между возрастом и уровнем доходов rsp 0,35, p  0,0001),    — для женщин высокое
  .качество ночного сна

 ,    « »,  Обследованные лица включенные в группу гипертония характеризовались низким
 ,      , профессиональным статусом низким уровнем физической активности на работе отказом

         от курения и низкой информированностью в отношении уровня собственного артериального
.      ,   -давления Для женщин оказалось свойственно отсутствие курения низкая самооценка здо

       (      -ровья и некоторый рост доходов с возрастом в женской выборке выявлена слабая положи
      : тельная корреляция между возрастом и уровнем доходов rsp 0,13, p 0,005).
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,    « »,    -Лица принадлежащие к группе тревожность отличались увеличением уровня дохо
   ,    ,   , -дов в последнее время низким качеством ночного сна низкой самооценкой здоровья песси

         мистическим отношением к своему здоровью и высокой информированностью в отношении
   ,      уровня собственного артериального давления а также низкой физической активностью в

       .свободное время и высокой физической активностью на работе
 ,      Таким образом использование методов многомерной статистики позволило выявить

      .   -влияние ряда психосоциальных факторов на распространенность АГ Были обнаружены за
      ,   висимости между АГ и низким профессиональным статусом низкой информированностью в
   .     , -отношении уровня собственного АД Также выявлена группа тревожных лиц характеризую

        .щихся относительно высокими доходами и высоким уровнем профессионального статуса
    ,      1990-  ,Принимая во внимание тот факт что исследование проводилось в середине х годов

    ,     -можно предположить существенную роль стресса связанного с попытками увеличения уров
     .     -ня доходов и улучшения социального статуса Также можно предположить наличие защит
       .     ной роли высокого уровня доходов в отношении АГ Обращает на себя внимание высокая

        .  -распространённость лиц с высоким уровнем ЛТ среди молодых женщин Полученные дан
        -ные позволяют планировать профилактические мероприятия с учётом распределения фак

   . ,       -торов риска в популяции Так принимая во внимание значительный рост группы гипертони
   35–44 ,        ков в возрасте лет можно говорить о необходимости профилактики АГ в возрасте

25–34 .       лет Необходимо дальнейшее изучение феномена высокой распространённости ЛТ
      ,  среди молодых женщин и осуществление профилактических мероприятий направленных на

        25 .   снижение стресса в женской субпопуляции в возрасте менее лет Борьба с бедностью
  ,      -представляется важным мероприятием способным снизить распространённость АГ в попу

 . .        ,ляции г Томска Высокий уровень личностной тревожности является фактором риска АГ
        ,  сопоставимым по своему значению с такими общепринятыми факторами риска как возраст

   .и избыточная масса тела
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S.V. Shatrov, N.N. Nesmelova
Connection between psychosocial risk factors and high blood pressure
prevalence at Tomsk open adult population

Results of statistical analysis that is aimed for connection revelation between high blood pressure
prevalence, anxiety level and life stile features at one district of Tomsk are showed at that article.
Simulator that was finding after work described connections between defense and risk factors
of high blood pressure and prevalence of arterial hypertension at population. Our results could be used
for elaboration of effective prophylactic programs.
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